
1/10/2009 
Kantaten zu den Sonntagen Oculi und Palmarum ̶ NBA I/8.2 ▪ Sämtliche Kantaten 3-4 

1 

Wiederstehe doch der Sünde 
BWV 54 

 
(“The edition of BWV 54 was included in volume I/18 in 1966, since at 
that time the work was considered to be a cantata for the seventh 
Sunday after Trinity.“ ̶ PREFACE I/8.2, 1997 ) 
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Widerstehe doch der Sünde 
BWV 54 

1. Aria 
Widerstehe doch der Sünde, 
sonst ergreifet dich ihr Gift. 

Laß dich nicht den Satan blenden; 
denn die Gottes Ehre schänden, 
trifft ein Fluch, der tödlich ist. 

2. Recitativo 
Die Art verruchter Sünden 
ist zwar von außen wunderschön; 
allein man muß 
Hernach mit Kummer und Verdruß 
viel Ungemach empfinden. 
Von außen ist sie Gold; 
doch, will man weiter gehn, 
so zeigt sich nur ein leerer Schatten 
und übertünchtes Grab. 
Sie ist den Sodomsäpfeln gleich, 
und die sich mit derselben gatten, 
gelangen nicht in Gottes Reich. 
Sie ist als wie ein scharfes Schwert, 
das uns durch Leib und Seel, 
durch Leib und Seele fährt. 
3.  
Wer Sünde tut, der ist vom Teufel, 
denn dieser hat sie aufgebracht; 

doch wenn man ihren schnöden Banden 
mit rechter Andacht widerstanden, 
hat sie sich gleich davon gemacht. 

 




